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Resumo

A agroecologia surge como um conjunto de praticas e conhecimentos que visam a
renovacao politica e sociocultural de sistemas técnicos que, no contexto capitalista
de producdo, levam a desigualdade, pobreza e perda de diversidade bioldgica e
cultural. Produtores agroecoldgicos estabeleceram, por meio de feiras, entregas
diretas e eventos, sistemas de transa¢ao comercial que também fomentam espagos
de sociabilidade, troca de conhecimentos e solidariedade. O estudo investiga o
significado atribuido a alimenta¢do por consumidores em Ponta Grossa/PR,
analisando dimensdes permeadas no consumo de agroecoldgicos. Para isso foram
realizadas oito entrevistas de histéria oral. As narrativas produzidas abordam a
alimentacao, territdrio, saide, meio ambiente e busca por justi¢a social. Constatou-
se o engajamento em atividades relacionadas que promovem a tomada de
consciéncia sobre habitos, corpo, relagdes sociais e resisténcia ao sistema
alimentar dominante.

Palabras clave: Alimentacdo, produtos agroecoldgicos, consumidores, histdria
oral

Abstract

Agroecology emerges as a set of practices and knowledge aimed at the political and
sociocultural renewal of technical systems that, in the capitalist production context,
lead to inequality, poverty, and the loss of biological and cultural diversity.
Agroecological producers have established, through fairs, direct deliveries, and
events, commercial transaction systems that also foster spaces for sociability,
knowledge exchange, and solidarity. This study investigates the meaning attributed
to food by consumers in Ponta Grossa/PR, analyzing dimensions permeated in the
consumption of agroecological products. For this purpose, eight oral history
interviews were conducted. The produced narratives address topics such as food,
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territory, health, environment, and the pursuit of social justice. It was observed that
there is engagement in related activities that promote awareness of habits, body,
social relationships, and resistance to the dominant food system.

Keywords: Food, agroecological products, consumers, oral history

Resumen

La agroecologia surge como un conjunto de prdcticas y conocimientos orientados
hacia la renovacion politica y sociocultural de los sistemas técnicos que, en el
contexto de la produccion capitalista, conducen a la desigualdad, la pobreza y la
pérdida de diversidad biolégica y cultural. Los productores agroecolégicos han
establecido, a través de ferias, entregas directas y eventos, sistemas de transaccién
comercial que también fomentan espacios de sociabilidad, intercambio de
conocimientos y solidaridad. Este estudio investiga el significado atribuido a los
alimentos por parte de los consumidores en Ponta Grossa/PR, analizando
dimensiones impregnadas en el consumo de productos agroecolégicos. Con este
propdsito, se realizaron ocho entrevistas de historia oral. Las narrativas producidas
abordan temas como alimentos, territorio, salud, medio ambiente y la busqueda de
justicia social. Se observé un compromiso en actividades relacionadas que
promueven la conciencia de hdbitos, cuerpo, relaciones sociales y resistencia al
sistema alimentario dominante.

Palavras-chave: Alimentos, productos agroecolégicos, consumidores, historia oral

Introduccion

A alimentagao pode ser considerada uma constante em todas as sociedades
humanas e é a forma imperativa da sua relagdo com a natureza. Nela os seres
humanos intervém em um conjunto de relagdes da dinamica natural, domesticando
e manipulando animais, plantas, microorganismos, solo e clima para atender a
finalidade especifica de producao do seu alimento. A partir do século XV, essa
pratica se modificou radicalmente. Com o advento do capitalismo, os sistemas de
producdo se orientaram cada vez mais ao mercado e menos a subsisténcia e
perderam diversidade biolégica em detrimento a uma maior especializagdo
mundial da producdo (Woster, 2003).

A modernizagdo da agricultura com o uso de tecnologia intensiva em
insumos, também chamada de Revolugao Verde, contribuiu para uma crise agricola
e ecoldgica gerando danos como erosdao de solos, desertificacdo, poluicao por
agrotoxicos e concentracdo de capital e terras férteis pelos proprietarios mais ricos
e excluindo os pequenos agricultores. Para Altieri (2004) esta crise é resultado do
fracasso do paradigma dominante de desenvolvimento que foi incapaz de resolver
problemas como a fome, a desigualdade e a degradacdo da base de recursos
naturais apesar de todas as suas inovagdes tecnoldgicas. A respostas a esses
problemas, segundo o autor, passa pela discussdao e reconhecimento de que a
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producdo agricola nao consiste meramente em uma questdo técnica, mas resulta
de processo de multiplas dimensdes e da evolucdo dos sistemas socioecondmicos e
naturais.

Neste contexto, a agroecologia surge como um conjunto de praticas e
conhecimentos que visam a renovacdo politica e sociocultural dos sistemas
técnicos como uma resposta a crise social, econdmica e ambiental instaurada
globalmente. Segundo Almeida (2003), a nocdo de agroecologia é difusa e pode
variar dependendo dos agentes, enquanto para técnicos e académicos ela é tomada
como um imperativo moral de uma nova consciéncia social e ecolégica, para alguns
produtores pode consistir simplesmente em um conjunto de técnicas produtivas
mais amigaveis ao meio ambiente ou poupadoras de recursos, inclusive
financeiros. De toda forma, o conceito serve para mobilizar e legitimar a acdo de

varios agentes que tém uma visdo mais sistémica da producdo e da sociedade.

O crescimento da agroecologia no Brasil, segundo Brandenburg (2002), esta
ligada as pautas de enfrentamento da desigualdade no meio rural, tais como a luta
pela reforma agraria, o fomento do associativismo e do cooperativismo. Essas
pautas também demandam praticas especificas de comercializagdo e, por isso,
principalmente a partir dos anos de 1980, esses produtores desenvolveram canais
de comercializagdo que também desempenham o papel de espagos de
sociabilidade, troca de conhecimentos e de vinculos de solidariedade entre
produtores e consumidores através de feiras, entregas diretas e visitas nas
propriedades. De acordo com o autor, a partir da década de 1990, houve uma
expansao desses mercados proporcionada por um novo tipo de consumidor que,
mesmo se preocupando com os residuos toxicos a sadde e origem dos alimentos,
tem como forte referéncia a apresentacdo, preco e diversidade de produtos
caracteristicos do mercado convencional.

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa que se utiliza de histoéria oral
com consumidores de alimentos agroecolégicos em Ponta Grossa. O municipio é a
quarta cidade mais populosa do Estado do Parana (IBGE, 2022) e polo da regiao
dos Campos Gerais. Dos 311.611 habitantes contabilizados pelo Censo 2010,
apenas 2% viviam na zona rural. Para Cunha (1988), a trajetdria regional do
Parand Tradicional, da qual Ponta Grossa faz parte, foi marcada pela baixa
densidade populacional no campo devido a concentracdo fundiaria em que
historicamente predominou a produ¢ao agropecudria. A partir da segunda metade
do século XX, o Estado empreende como estratégia de desenvolvimento a expansao
da producao de soja através da articulagdo de grupos econémicos, promovendo
politicas publicas e intensa propaganda de jornais regionais que projetam nas
lavouras de monocultura de uso intensivo de terra, insumos quimicos e
mecanizacdo como simbolos de modernizacdo da agricultura (Cunha, 1988;
Klanovicz e Mores, 2007).

Segundo Rocha e Weirich Neto (2007), a produc¢ao da regido é marcada por
ser uma das mais dinamicas do pais, destacando-se por seus elevados indices de
produtividade nas plantagdes de soja, milho, laticinios, suinocultura, avicultura e
plantio de pinus ligado a industria de producdo de celulose. Neste contexto, no ano
de 2003, onde segundo Cunha et al. (2014 p. 3) “praticamente, ndo havia espaco
para a agricultura familiar”, cerca de 150 familias ligadas ao Movimento dos
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Trabalhadores Sem Terra (MST) ocuparam parte de uma fazenda que pertencia a
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa). Assim, essas familias
deram inicio a Comunidade de Resisténcia Emiliano Zapata, localizada no distrito
de Itaiacoca, ha aproximadamente 20km do centro da cidade e orientada por um
projeto popular de reforma agraria e producao agroecolégica. Valadao et al. (2014)
relatam o processo de organizacao da comunidade, no qual a comercializacao da
producdo é fundamental para a subsisténcia das familias e fixacdo do
acampamento, destacando o papel do Programas de Aquisicao de Alimentos (PAA)
que se tornou a principal fonte de renda agricola para as aproximadamente 50
familias que ali permaneceram nos anos seguintes. Como forma de complementar
a renda e diminuir a dependéncia dos programas governamentais, os produtores
passaram a organizar canais alternativos de comercializacdo como redes de
consumidores para entregas de cestas semanais, feiras agroecoldgicas e, mais
recentemente, entregas em domicilio com encomendas on-line. Essa ultima forma
de compra ganhou importancia principalmente no contexto de Covid-19, sendo
adotada também por projetos de extensdo universitaria e grupos de compra
coletiva.

Como a producdo e o consumo de agroecolégicos sdo permeados de
processos de multiplas dimensdes, a intencdo é entendé-las a partir da experiéncia
de alimentagdo dos proprios consumidores, investigando quais dimensdes
perpassam essa pratica, que noc¢des sdo mobilizadas por esses atores, quais
significados lhe sdo atribuidos e/ou construidos. Assim, buscou-se compreender
ndo o fato do consumo de agroecolégicos em si, mas a dimensao subjetiva desse
fen6meno através da narrativa desses consumidores. Esses objetivos também
demandam uma metodologia apropriada, por isso a escolha do enfoque da histéria
oral que, segundo Alberti (2008, p. 165), possibilita compreender “como pessoas
ou grupos efetuaram e elaboraram experiéncias, incluindo situacdes de
aprendizado e tomada de decisdo”.

Em funcdo do contexto da pandemia de COVID-19, optou-se por executar as
entrevistas de forma remota, através de chamadas de video on-line. Santhiago e
Magalhdes (2020), através de uma revisdao de trabalhos de histdria oral que se
utilizam de entrevistas a distancia, fazem varias consideragdes e trazem algumas
implicacdes sobre esse tipo de entrevista. Segundo os autores, hd uma controvérsia
no uso de entrevistas on-line em funcao do entendimento tacito de que na histéria
oral ha, além do encontro de duas subjetividades, conjuntos de saberes,
repertorios linguisticos etc., também um encontro presencial de corpos. Assim, a
interacdo e producdao de relatos mediadas por ferramentas on-line implica em
rupturas e continuidades com a producao presencial. Os autores identificam como
continuidades que preservam a substancia critica do trabalho de histéria oral: a
oralidade, a imediatez, a dialogicidade e a situacionalidade. Os autores apontam
alguns fatores importantes para serem considerados nesta forma de entrevistar: a
aptidao ou intimidade dos entrevistados com os recursos de videoconferéncia, o
momento pré-entrevista quando acontecem as apresentacdes pessoais, as
orientacbes sobre o trabalho e explicitagdo de expectativas, os potenciais e
limitagdes interpretativos do material audiovisual produzido, tendo em vista que
as imagens sdo enquadradas pelo préprio entrevistado e, por fim, a ambiéncia e
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habitos de comunicacdo diferenciados gerados pelo ambiente virtual, como a
tendéncia de brevidade desse tipo de interacdo e o comportamento multitarefas
on-line.

Parte dessas consideracdes foram contempladas pela selecao dos
entrevistados, que foram recrutados através da base de um site de comercializacao
e entregas em domicilio de produtos organicos e agroecoldgicos. Esse site trata-se
de uma iniciativa autbnoma que envolve quatro familias do assentamento Emiliano
Zapata e 285 consumidores cadastrados. Os consumidores encontraram o site
através de indicacdo, propaganda em redes sociais, distribuicdo de panfletos,
dentre outros. Foram selecionados para entrevistas pessoas que trabalham
remotamente ou que ja estavam habituados com ferramentas de videoconferéncia,
para isso utilizou-se uma pesquisa de satisfacdo aplicada no ano de 2019 que
obteve 20 respostas. Foram enviados 12 convites considerando a forma de acesso
ao site (computador), o que resultou em oito entrevistas que duraram em torno de
40min cada, sendo seis mulheres e dois homens com idades entre 33 e 57 anos,
todos com algum tipo de formacao superior.

Todos os entrevistados foram informados sobre os objetivos da pesquisa e
consentiram com o uso do material produzido para fins académicos e pedagdgicos.
Para manter a privacidade dos entrevistados, optou-se por trocar seus nomes por
nomes ficticios.

O roteiro de entrevista foi dividido em trés blocos: o primeiro é a
identificacdo do entrevistado, com informagdes basicas do seu perfil como idade,
formacao, profissdo e com quem mora; o segundo se refere a sua alimentagdo, com
perguntas sobre sua rotina atual e anterior e como se sente sobre isso; e o terceiro
trata especificamente sobre agroecologia, qual seu entendimento sobre o tema, o
que reconhece de diferencas entre o produto agroecoldgico e organico, sua histéria
com esse tipo de produc¢do e motivagoes.

O método empregado para a andlise seguiu os passos e principios
estabelecidos por Alberti (2008 p. 185). Depois de transcrita, procedeu-se com a
interpretacdao da entrevista, buscando entender os conceitos utilizados pelos
entrevistados como “as formas como se referem a determinados acontecimentos
ou situagoes, as lembrancas cristalizadas, os exemplos, os cacoetes de linguagem
etc,”. Segundo a autora, os sentidos emergem a partir de um ciclo de analise
quando se relaciona os trechos dos depoimentos com o todo e vice-versa, em uma
l6gica de analise hermenéutica.

A alimentac¢do Agroecoldgica para os Entrevistados

Para Michael de Certeau, “gostar” é um “termo confuso, ligados a um
multiplo jogo das atragcdes e das repulsas” que envolve fatores como a
disponibilidade, as provisdes e precos dos alimentos, o que é permitido pela
cultura ou valorizado pela organizacao social e também habitos da infancia, que
sdo reforgados ou, pelo contrario, reprimidos pelo desejo adulto de livrar-se deles.
Neste sentido, para o autor também “comemos nossas lembrangas”. Comer serve
para, além do sustento biolégico do corpo, “concretizar um dos modos de relacao
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entre as pessoas e o mundo, desenhando assim uma de suas referéncias
fundamentais no espago tempo” (Certeau, 1997, p. 250). Para o autor, os regimes
alimentares analisados sob uma 6ética sincrénica podem revelar uma determinada
ordem do mundo ou possiveis ordens pois, as variacdes de diferentes sociedades
em um mesmo periodo expressam uma diversidade abundante de praticas e
habitos alimentares e uma coeréncia interna entre elas.

Neste sentido, o gosto aparece nas narrativas dos consumidores de
produtos agroecolégicos muito ligado as suas memorias e trajetéria de vida, como
as mudancas familiares, de trabalho e migracdes. Aparecem nos relatos um jogo de
condicoes e desejos. As condicdes sdo oferecidas pelos diferentes territorios
habitados pelos consumidores, como as diferentes regides em que residiam e que
fornecem acessos a diferentes produtos conforme seus biomas, economia e
organizacdo de mercado, praticas e culturas locais. Nos territérios os entrevistados
também constroem suas redes e integram grupos ou coletivos que permitem
acessar os produtos através de circuitos curtos ou diretamente dos produtores.
Sdo diversas as experiéncias que levaram os entrevistados as reflexdes sobre seus
regimes alimentares, suas implicagdes politicas, econdmicas e ambientais e o
desejo de expressar através desses e de outros habitos uma “ordem do mundo”
mais justa e equilibrada dentro das suas possibilidades.

Alimentagdo e Territorio

Sete entrevistados tiveram a experiéncia de viver em outros lugares e
percebem que as mudangas em sua alimentagdao derivam principalmente de suas
mudancas de cidade ou estado. Para esses consumidores, sdo os lugares que
oferecem as condi¢des de acesso a qualidade, quantidade e variedade de alimentos
através de seus diferentes biomas, culturas e economias.

O relato a seguir é de Almir, professor de artes e residente de Ponta Grossa
ha pouco mais de 20 anos e que explica que durante a sua infancia e juventude
morou em diversas regides do norte e sudoeste do pais e a relacdo dessa
experiéncia com a formacao de seu paladar:

0 que nos falta aqui por exemplo, [...] apesar de ser carioca, eu estou
acostumado com a comida do Norte né? Entdo no Norte nds temos uma
variedade assim que vocé sai de casa e vai ali na esquina no meio do mato e
come até dizer chega e volta, entdo assim, a variedade da oferta vegetal é
muito grande, entao tem coisas que aqui nao tem. Entdo eu digo assim que a
gente acaba comendo se restringindo, aqui a gente come manga, maca,
goiaba e banana, muita banana, mas se tivesse no Norte, nossa! Teria mais
vinte tipos de frutas a disposicdo, entdo é uma restri¢do geografica também,
né? (Almir, 2021)

Os costumes que desenvolveu nos lugares onde morou estdo diretamente
ligados a variedade de oferta vegetal que contrasta com a de Ponta Grossa, que é
restrita. Na sua visdo, enquanto no norte teria uma ampla variedade, come-se de
tudo, em Ponta Grossa come-se muito do mesmo. Além de geografica, a restricao
também acontece por meio de preconceitos religiosos ou impostos pela industria
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escamoteados pelo discurso cientifico. A seguir, Almir relata que em outras
localidades havia o contato com conhecimento sobre plantas medicinais e
comestiveis muito maior do que se tem hoje em dia e na regiao:

E as pessoas perderam isso porque, uma das coisas, que é a questdo
da religiosidade, e que acabou muito com essa questdo que é de vocé ter as
essas benzedeiras, que é de vocé ter essas pessoas que te curavam, esses
chas, essas coisas assim, e isso foi se perdendo totalmente. Hoje, em vez de
deixar o matinho crescer ali para ti, para vocé ter um aporte farmacolégico
ali no quintal, ndo né, tu planta grama [risos]. Entdo a gente ficou muito
mais burro nesse sentido. A gente perdeu uma sabedoria assim fantastica.
Entdo como tudo é do mal, tudo é do Demo, se nao vier do produto quimico
tudo é do Demo. Entdo isso foi perdido. Mas entdo, eu quero manter isso na
nossa familia. Minhas filhas, meus filhos tomam muito ch3, tem essa
compreensdo do contato com a natureza. (Almir, 2021)

Neste relato, Almir relaciona o consumo de agroecolégicos com saberes
locais ligados a um patriménio cultural com fortes referéncias ambientais perdidas
ou reprimidas. Ha na sua fala referéncias a diferentes sentidos dominantes e
residuais ligados a reestruturacdo e modernizagdo da cultura alimentar. Nesse
processo, segundo Teuteberg (2009) soma-se as antigas relagdes entre comida e
magia, mito e religido, antes dominantes, o sabor, a preocupacdo com a saude,
origem e impacto da produg¢ao dos alimentos, podendo a comida ser vista,
inclusive, como incentivo a reformas econémicas e sociais. Assim, um sentido que
aparece na fala de Almir é o de construir e reconstruir conhecimentos como uma
forma de se contrapor as diferentes forgas sociais e econdmicas que restringem a
alimentacao.

Nas entrevistas, ha também questdes ligadas a organizacdao de mercado que
determinam o acesso a produtos mais saudaveis. No relato a seguir, Everton conta
que foi a partir de sua experiéncia de trabalho na regido norte do pais, em uma
empresa que prestava assessoria a pequenos agricultores, que percebeu um
paradoxo na regido Sul. Segundo ele, hdA uma melhor infraestrutura logistica,
acesso a informagdes e mercados para produtos organicos, mas o pequeno
produtor enfrenta varias dificuldades em funcdo da concentracdo dos canais por
empresas maiores e atravessadores:

E bem mais dificil vocé lidar aqui com o consumidor porque vocé
tem muito mais concorréncia das grandes redes de mercado, dos outros
comércios, das proprias ferramentas de comércio e que existem aqui, o
atacaddo de frutas e verduras, frutarias, a feira do produtor. Entdo o
pequeno produtor, aqui na nossa regido, ele estd muito refém do
atravessador, ele ndo consegue sozinho chegar ao consumidor, porque até o
consumidor chegar nele, o cara passa no supermercado, passa na feira, no
sacoldo, e o produtor esta longe, na zona rural, ndo tem 6nibus, entdo nao
existe essa relacao, tem que construir. (Everton, 2021)

Neste relato, hd uma imagem do produtor enquanto um sujeito isolado,
tanto geograficamente quanto comercialmente por uma estrutura de mercado que
se impde. Pode-se inferir que ha um carater de violéncia nessa relagdo com o uso
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de do termo “refém”, alguém que esta preso em um sequestro a mercé de um outro
que o extorque financeiramente. Por fim, na dltima frase do trecho, Everton revela
o desejo de construir outras relacdes entre consumidores e produtores.

Um elemento relacionado ao territério emergente nas entrevistas é a
agricultura urbana, uma vez que nao havia nenhuma pergunta no roteiro sobre o
assunto. No relato de Tania, residente de Ponta Grossa ha aproximadamente 20
anos e natural de Joinville, ha a memoéria da disponibilidade de alimentos naturais
dentro da area urbana da cidade onde morava:

[...] tinha um pé de jabuticaba no terreno baldio que tinha do lado da
nossa casa. Tinha um senhor que cuidava e ele permitiu que a gente fosse la
e pegar as frutas, as verduras [...], ele sé6 pedia que a gente cuidasse|...]. A
minha mae ndo tinha plantacdo, mas a gente tinha sorte de ter esse senhor
que cuidava do terreno baldio, ele morava no terreno seguinte e como ele
era aposentado ele resolveu cuidar daquele terreno, [..] e ali ele
provavelmente tinha o consumo dele e ele permitia que a gente fosse 13,
com autorizacdo dele, para pegar o que quisesse. Entdo a gente pegava, as
vezes a minha mde também comprava dele, para ajuda-lo também [...]. Dai
nossa alimentacdo era bem mais leve, bem organica, com uma base de
colher e comer. [..]. Tinha frutinha que hoje nao se encontra mais, umas
frutinhas mais silvestres da regido mesmo. Tinha uma que a gente chamava
tipo, ndo sei se era, ndo deve ser o nome dela mas, em casa a gente chamava
de xinxim. Era tipo uma laranjinha azeda e aqui eu nunca encontrei. (Tania,
2021)

As memorias de Tania com sua cidade natal também revelam o contraste
entre os territdrios, as frutinhas que ela tem dificuldade de lembrar o nome e que
ndo sao mais encontradas por ela em Ponta Grossa. Assim como na narrativa de
Almir, ha a lembrancga da disponibilidade, da abundancia de alimentos na porta ou
ha poucos passos da casa. Em Joinville, elas e suas irmas tiveram a “sorte” de ter
um vizinho que cultivava em um terreno baldio e que lhes proporcionou uma
alimentacdo mais leve e organica, uma benevoléncia incondicionada. Apesar de sua
mde comprar as vezes dele, Tania ressalva que era para ajuda-lo, ou seja, era uma
relacdo de dadiva, ndo comercial. Assim como a esquina da casa, o local publico que
fornece alimentos “até dizer chega”, o terreno baldio, apesar de cuidado por
alguém, também tem um carater coletivo ou comunitario.

As hortas apareceram em todas as entrevistas como pratica, desejo, projeto
ou necessidade. Elas estao ligadas a garantia de acesso a alimentos de melhor
qualidade frente as dificuldades impostas pelas condi¢des locais, mas também
como uma forma de gerar um vinculo com a produg¢do de alimentos e com a terra.
No relato a seguir de Almir, a alimentacdo estd ligada a um sentido de processo
ativo, uma atitude ou a¢do que, mesmo ndo suprindo todas as necessidades,
orienta-se para fazer o que é possivel no momento e em dire¢do a essa
independéncia e inser¢do no sistema de producdo e consumo mais naturais.

Entdo faz alguns anos ja que nds estamos nesse processo de comer
mais vegetais, processo também que eu tenho, que eu tinha muita vontade
de plantar, entdo ja estou tendo alguns resultados, ja estamos comendo
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algumas coisas daqui da horta. Entdo acho importante esse processo
também, eu acho que ndo tem condicdo pelo espaco, ndo tem condi¢do de
ter uma independéncia, mas eu acho importante comer algumas coisas
plantadas por nés mesmos, assim acho que energeticamente esse processo,
esse vinculo com a terra, esse processo de estar inserido no sistema assim,
mais natural, eu acho muito importante. (Almir, 2021)

Aqui também se relataram sentimentos de prazer e orgulho no cultivo, que
¢ uma forma de criar um vinculo com o proéprio alimento que serda consumido. No
relato a seguir, Edna, professora de histéria da rede publica estadual, o sentido da
palavra “autossuficiéncia” se aproxima da palavra “independéncia” utilizada por
Almir, um sentido de autodeterminacao.

E por que essa ideia da horta?

Ah, pelo prazer né? Pelo prazer de mexer, porque eu sei que, e
também essa histéria da autossuficiéncia né. Ela é importante, que nem
agora, agora a gente ta sem vocés e eu ndo tenho outros contatos e dai tive
que me submeter ao mercado. Entdo ndo é legal também ficar nessa
dependéncia assim [..]. O meu marido, ele comegou a fazer uma
composteira, entdo ele tem ali o biofertilizante, e entdo é interessante vocé
produzir seu alimento, ta faltando isso para nds eu acho, ta faltando isso.
Vocé produzir o seu alimento, vocé ir 1, porque quando meu marido tava
plantando o tomatinho cereja era muito legal, ir de manha 14 e colher os
tomatinhos, fazer tapioca com os nossos tomatinhos, entdo te da um
orgulho também de saber que foi algo que vocé, que tem a tua energia ali, a
tua mdo sabe? (Edna, 2021)

Edna, em de setembro de 2021, teve que fazer compras no mercado em
funcdo da pausa nas entregas da rede de comercializacdo que fazia parte. O termo
utilizado é o de se “submeter” ao mercado, ou seja, ndo se trata de uma relacdo de
troca igualitaria, tdo pouco uma relacdo onde o consumidor pode desempenhar
algum poder, é uma relacao de subordinacao ao revendedor de alimentos. A horta,
neste sentido, ¢ uma forma de se contrapor a esse processo.

Esta submissdo, ou relacdo desigual, também aparece na narrativa de
Everton novamente através do termo “refém”, que remete a uma ideia de relagao
mais coercitiva por parte do sistema de produgdo e consumo no sentido de impor
as pessoas uma alimentagdo ruim:

A proépria producdo, rotina, o dia a dia mais agitado impede a gente
de comer melhor. Entao, acho que a gente ndo tem condi¢des hoje [...] (de)
tempo e dinheiro para se alimentar melhor. A gente ta refém do sistema em
relacdo a producdo de alimentos [..]. Vocé pega ai, por exemplo [...] hoje vocé
pega uma bandejinha de carne, vocé tira isso e ja joga numa frigideira, vocé
ja ndo tem mais tempo de comprar uma peca, de cortar e processar. Entao,
eu acho que preciso comer melhor, mas a minha realidade hoje ndao permite
melhorar minha alimentacdo. O que eu faco é na questdo dos vegetais,
vegetais e frutas. Eu acho que é o minimo assim que eu consigo, fora disso
eu ndo tenho mais fontes sabe? De onde melhorar minha comida. Por
exemplo, vou comprar um frango caipira, eu morando sozinho, estraga. Nao
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tem assim, a realidade me impde essa questao de comer o que me dao,
sabe? Eu estou ha dez minutos do supermercado, daqui eu subo ali, pego
uma bandejinha de carne, dois ou trés tomates e pronto, entdo niao tem
como eu querer ir 14 pra roga. (Everton, 2021)

O consumo de Everton tem uma etapa a mais que de outros consumidores,
pois ele prefere adquirir cestas prontas de produtos entregues diretamente pelos
produtores e como mora sozinho, para ndo perder alimentos, ele faz o
processamento de todos os vegetais usando a técnica de branqueamento para que
durem mais. Conforme o trecho acima, esta é a agdo possivel dentro da sua rotina
de alimentacdo para consumir produtos agroecologicos frente as imposicdes da
realidade. Assim, o sentido dado ao consumo de agroecolégicos e as suas praticas
na cozinha também sdo os de uma forma de resisténcia.

A Relagdo Entre Consumidores e Produtores

Da mesma maneira que os consumidores de produtos agroecoldgicos
também sao produtores (ou buscam sé-lo) através das hortas, hd a no¢ao de que os
produtores também sdo consumidores. Estabelece-se assim uma relagdo de
reciprocidade nas narrativas devido ao entendimento de que, diferentemente da
producdo convencional e industrial, esses consumidores e produtores
compartilham os mesmos produtos. No relato a seguir de Almir, ha uma
preocupagdo com 0 processo e com as pessoas que participam dele, envolve o
relacionamento com o alimento e com as pessoas:

O futuro é a gente voltar a ter esse relacionamento com alimento e
esse relacionamento com as pessoas também né. Vocé conhecer o produtor
ndo tem prego, vocé ter um relacionamento como esse, com gente que ta
tratando do teu alimento do jeito que vocé gostaria que fosse tratado, que
vocé trataria sabe? E uma outra coisa, é um outro tipo de vivéncia humana
eu diria. (Almir, 2021)

O vinculo com os produtores é com alguém que trata o alimento como vocé
o trataria, ou seja, é uma forma de se colocar no lugar do produtor compartilhando
uma mesma forma de fazer. Nesse sentido, assim como horta é importante para se
criar um vinculo com a terra e com alimentos, também possibilita o vinculo entre
as pessoas, pois o consumidor passa a ser também produtor e com isso pode
compartilhar dos mesmos valores e praticas, ha nisso um sentido de empatia. No
relato a seguir, Tania cria uma imagem do produtor no qual ela pode se colocar no
lugar, pois é um produtor-consumidor, aqui a principal certificacdo ou garantia de
qualidade é o préprio consumo de quem produz:

Entdo acho que (a agroecologia) é mais ou menos isso, € uma
producdo menor, com uma qualidade melhor nessa producdo, até pelo
proprio cuidado que vai ter né, em cima disso. Até porque essas pessoas
também vendem, mas elas consomem. Elas tém o consumo préprio daquele
préprio produto que elas estdo vendendo. Entdo no que vocé vai comprar
de um grande produtor é diferente né? E uma coisa mais mecanica, é mais
industrializada mesmo. Enquanto, se vocé tomar um cuidado com vocé,
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automaticamente vocé também vai ter um maior cuidado com os outros.
Isso faz parte. Depende se a pessoa tem essa consciéncia ou ndo, mas acaba
sendo assim né? (Tania, 2021)

Também existem elementos ligados a uma loégica mais solidaria, que
extrapolam a relagdo regulada pelo mercado. No trecho a seguir, Maria, bancaria
de 39 anos, explica os motivos pelo qual prefere comprar de produtores locais:

“Os alimentos feitos aqui, nas cooperativas que sao aqui proximas,
principalmente para estimular o comércio e fazer disso uma rede de ajuda.
Tem coisa que eu ndo preciso ir tdo longe se eu tenho aqui préximo e eu
posso ajudar quem ta aqui perto”. (Maria, 2021)

A preocupacdo com a consequéncia do consumo, no caso o estimulo ao
comércio e economia local, esta muito ligada ao conceito de consumo consciente,
comércio justo e solidario. Para Cortera e Ortiz (2009, p.60) o comércio justo busca
estabelecer uma relagdo entre produtores e consumidores baseada na equidade,
cooperacdo, confianca e interesse compartilhado. Dentre os principios dessa
modalidade de comércio estd a “humanizacdo do processo comercial”, nao
limitando-se a troca mercantil e monetaria, mas nas necessidades das pessoas,
bem como a criagdo de uma relacdo mais direta e solidaria entre produtores e
consumidores, construindo através do comércio espagos de socializacao. O “ajudar
quem estd proximo” através de uma agdo direta e concreta, que é a compra,
novamente se relaciona ao sentido de consumo de agroecolégicos enquanto uma
acdo transformadora da realidade.

Destaca-se também a relacdo estabelecida entre consumidores através de
grupos de organizacdo de compra coletiva e de interesses correlatos como
coletivos de vegetarianismo, yoga e feministas. A relevancia desses grupos nas
entrevistas se refere, ndo apenas na criagdo de canais de comercializagdo, mas
principalmente na troca de informacgdes, conhecimentos, experiéncias e receitas.
Através desses grupos os consumidores acessam informagdes sobre alimentacdo,
aumentam seu repertério e contatos com mais produtores para conseguir
diversificar sua dieta.

Ha também um entendimento que esses diferentes grupos convergem em
seus interesses e pautas. No trecho a seguir, Edna expde sua visdo de como dois
grupos diferentes, de alimentacao vegana e feminista, fazem parte da “mesma
causa”, que € a luta por um sistema “menos agressivo”:

A gente tem um grupo dos veganos né. E dai tem a das meninas, e
assim, sdo varios grupos na verdade e acaba assim, coincide de um e outro.
Porque os veganos, eles vao defender essa alimentacao saudavel e também
0 nao abuso aos animais, como um todo. E também tem o grupo feminista
que também ta ligado nessa questdo assim de satde e de produgdo organica
e dai tem os varios grupos que promovem essas alimentacdes diferentes. E
daf acaba convergindo, a gente fala um grupo, mas na verdade sdo varios
grupos que, fazem alimentacao, comercializam, outros 13, que nem tem um
grupo do jacu vegano, que além de comercializar também discutem
questdes. Entdo é o povo da causa mesmo, da causa como um todo, de um
sistema melhor, menos agressivo no geral. (Edna, 2021)
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Na experiéncia dos entrevistados, a dimensao social da alimenta¢do nao
estd presente apenas nas relacdes subjacentes de consumo, acessiveis ao
consumidor através de um processo de reflexdo sobre as dindmicas sociais nas
praticas alimentares, mas em uma acdo coletiva, deliberada e organizada
conscientemente para transformar essa realidade. O que se faz dentro da cozinha
ndo é apenas uma pratica privada ou individual, faz parte de uma pratica coletiva
de grupos orientados por esses valores ou “causas” que envolvem a alimentagao.

No relato a seguir, Tania descreve, além do impacto da participagdo nesses
grupos na sua alimenta¢do, também um elemento de interesse ou de visao de
mundo comum dos seus participantes:

Depois que eu comecei a fazer todos esses cursos e comecei a
descobrir outras alternativas, eu fui conhecendo grupos diferentes daquele
que eu tinha quando casei. A alimentagdo também comegou a mudar entdo,
também comecgou a ficar um pouco mais saudavel, vamos dizer assim, do
que eu tinha antes [...]. Tanto é que eu consegui com um ano com esse grupo
da alimentacao do Casulo, que o pessoal é mais vegano, eu fiquei um ano
sem consumir carne vermelha. Pela oportunidade e pela variedade também
que eles estavam fornecendo ali naquele grupo. E também fui fazendo
outras coisas que faziam parte desse nicho [..]. Dai vocé vai procurando
grupos assim que vao acrescentando a ter uma vida mais saudavel digamos
assim. Entdo, quando eu comecei a fazer massoterapia eu fui procurando
esse tipo de nicho de pessoas, e vocé vai conhecendo também esse nicho de
pessoas. Geralmente quem procura uma massoterapeuta ou quem procura
essas técnicas mais, estudar nessa area, ja tem uma visio menos
mecanizada, ndo que nao tenha, mas aquela visdo muito mecanizada, muito
pratica das coisas ja diminui um pouco, entao vocé vai procurando coisas
mais saudaveis. (Tania, 2021)

Forma-se assim, através desses grupos, uma comunidade de varios
interesses e temas convergentes. Todos os entrevistados promovem ou participam
de alguma forma de atividades que envolvem temas ligados a agroecologia ou de
promoc¢ao de alimentacdo consciente, seja através de participacdo nos grupos ou
em conversas com seus familiares e outros circulos sociais. No relato a seguir, por
exemplo, a entrevistada Maria expressa sua opinido sobre o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira:

Muita gente ndo conhece, eu até demorei, me assustei, demorei pra
conhecer esse documento, [...] e eu acho que sao informagdes extremamente
importantes e que a populacgdo tinha que ter consciéncia e no¢do né? Dai até
as maes da escola do meu filho estavam questionando o cardapio da comida
que era servida ld essa semana, dai eu passei o link para elas, uma ja
conhecia e as outras ja se interessaram e € bom saber, acho que é por ai que
a gente comec¢a a arrumar o mundo, ainda mais que esse governo queria
alterar o guia. (Maria, 2021)

No relato de Maria, novamente aparecem o sentido da alimentagdo
enquanto um processo de transformacdo gradual, de acdo dentro das
possibilidades, uma forma de “comecar a arrumar o mundo”. Neste caso, a acao é a
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busca e disseminacdo de conhecimento sobre a alimentacdo em um grupo que
demandava por isso. Coaduna com essa perspectiva o trecho a seguir da entrevista
com Almir:

Por isso que a gente procura comprar de pessoas que estdo
plantando sem agrotéxico, de pequenos produtores. Setenta por cento da
nossa comida vem de pequenos produtores, ndo vem do agronegodcio. Entdo
¢ importante que as pessoas tenham consciéncia disso. O agronegécio é
maravilhoso porque ele paga uma fortuna para Rede Globo dizer que ele é
top, que ele é isso, que ele é aquilo, mas na verdade a comida que esta na
sua mesa, 70% dela ndo esta vindo desse grande negocio. Entdao eu acho
importante discutir isso, eu acho importante discutir isso dentro da escola,
acho importante que as pessoas fiquem sabendo de onde vem o alimento,
como é plantado e deem forga para que ele seja plantado dessa maneira,
dessas técnicas que voltam a tratar a terra com o respeito que ela tem que
ser tratada, com o amor que ela tem que ser tratada e voltem a cultivar
plantas como elas eram anteriormente, nao desse jeito, essa monocultura ai
que so6 faz mal pra gente. (Almir, 2021)

Acrescenta-se nesta narrativa o carater coletivo e de resisténcia na
disseminacdo de informag¢des e do consumo. Assim como no relato de Maria, que
aponta para um ator antagonista desse processo, do qual ndo interessa a
disseminacdo das informacdes (o entdo governo que queria alterar o Guia
Alimentar da Populacao Brasileira), Almir elenca varios outros atores e aponta
para agdes de contraposicdo possiveis. Assim como em outros relatos seus, aqui
também aparecem ideias de resgate ou retorno de praticas tradicionais, dessa vez
incluindo outros elementos além das técnicas agricolas, sao valores e sentimentos
como amor e respeito atribuidos a essas praticas tradicionais de producdo em
contraposi¢cdo ao modelo do agronegdcio e da monocultura. Para Aubin (2017), a
agroecologia, ao resgatar valores de relacdes que vao além das relagdes
capitalistas, como a temperanga e a humildade, buscando na natureza modelos de
relacdo mais interdependentes, como os descritos pela ecologia e biologia, tem o
potencial de propor uma mudan¢a radical na relacio entre humanos e nao
humanos. O autor afirma que a agroecologia ao reposicionar a satisfacdo das
necessidades a frente dos desejos humanos permite uma realizagdo em nivel
intelectual, existencial e até mesmo espiritual. Por isso, mais do que uma disciplina
ou campo do conhecimento, ela é considerada um paradigma existencial que se
encontra em constante construcao.

Essa é uma perspectiva ou entendimento de agroecologia que também
surgiram nas narrativas de outros entrevistados e que podem ser comparadas a
concep¢do de agroecologia utilizada por Woster (2003) como um ecossistema
reorganizado para propdsitos agricolas, ou seja, um ecossistema domesticado,
orientados para a subsisténcia e diversos biologicamente. O trecho abaixo se refere
a resposta da Selma, professora de ciéncias e matematica da rede publica de
ensino, ao ser questionada sobre a diferenca da producdo organica e a
agroecoldégica:

Vamos supor se vocé, se eu olho assim penso no organico, eu vejo
uma plantacdo de pessoas que buscam ndo usar agrotdxicos, que buscam
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usar um adubo organico. Agora quando vocé fala em agroecologia eu
consigo ver uma paisagem diferente, entendeu? eu ja vejo além daquela
plantagdo eu consigo ver arvore, eu ja consigo ver, ah, como é que eu vou te
dizer? Pequenas ervas no meio daquilo, uma mistura de coisas plantadas, eu
ja, a agroecologia eu consigo ver essa paisagem. A paisagem na minha
cabega, o retrato ja é um pouco diferente. (Selma, 2021)

Nesta imagem ou representacdo formulada por Selma, o produtor aparece
como integrado ao espac¢o natural em uma producao de policulturas. Diferente de
outras entrevistas, Selma foi a unica entrevistada que fez referéncia a uma
paisagem ou descreveu como seria o espa¢o de producao, talvez com base em uma
memoria de sua visita a comunidade Emiliano Zapata, onde promoveu uma
atividade pedagdgica com uma turma de estudantes do ensino fundamental. Ja
Edna, que também conhece a comunidade, narra a producao agroecoldgica a partir
dos seus valores e principios:

E o organico, sem agrotdxico, é toda uma energia, ndo é o alimento
em si, é tudo que ele carrega, é tudo que ele tras consigo. Porque, por
exemplo eu, que conheco 14 o Emiliano Zapatal...], eu entendo a filosofia, é
todo um acreditar que esta depositado ali, é todo um sonho de uma
sociedade melhor, é todo um sair desse latifundiario, é todo um sair dessa
oligarquia que te trds um prazer maior entendeu? Espiritualmente,
psiquicamente falando, e fora os sabores [...] (Edna, 2021)

Assim como Almir, Edna também elenca alguns atores e forcas econdmicas
e politicas das quais o movimento da agroecologia se contrapde, ndo sé no plano
das relagcdes materiais concretas, mas em outras dimensdes (psiquicas e
espirituais). Também estabelece a natureza da relagdo entre consumidores e
produtores onde o consumidor além de se beneficiar de um alimento livre de
agrotoxicos e saboroso, também compartilha a energia e o sonho depositados na
producao.

A ideia de que na produc¢do, comercializa¢do e consumo ha uma troca de
valores positiva, de investimento em um projeto de sociedade mais justo, ha
também a critica quando acontece o inverso, a desvalorizacdo dos produtores. A
relacdo entre consumidores e produtores é problematizada por Everton porque,
para ele, ndo ha um reconhecimento devido dos produtores e a maioria dos
consumidores ainda ndo tem essa consciéncia da dimensao politica de seu
consumo:

[...] eles (os consumidores) nao tém essa dimensdo de que o ato de
comer é um ato sociopolitico. Vocé comprar 14, vocé ter alguém que abriu
mao de, digamos assim, das facilidades que a vida na cidade oferece para
viver 14 no meio da roga, sabe? Entdo alguém td abrindo mao do conforto, de
algumas coisas, para vocé ter um produto de qualidade na tua mesa, entdo
isso o consumidor ainda ndo tem essa percepcdo ele ndo vé o agricultor
assim como um elemento importante, digno de nota, mas ele vé um
McDonald's tem que marcar 14, vai no McDonald's e marca 13, faz 14 faz
check-in no McDonald’s. Sabe? Eu acho assim, um absurdo, mas é a forma
como essas empresas criaram essa necessidade do marketing e o produtor
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ndo tem isso, entdo a gente precisa achar uma sintonia, sabe? uma
frequéncia assim para que a gente consiga tornar eles assim sabe tipo, como
intercambiante, vamos jogar juntos, produtor e consumidor. (Everton,
2021)

Diferente da imagem ou representacdes anteriores, aqui o produtor é
alguém que se sacrificou, pois esta abrindo mao do conforto e outras coisas muito
importantes em beneficio social ou da coletividade. Novamente aparecem agentes
econdmicos que se impde e ocupam o0s espacos, neste caso, o da atencdo e
repercussdo dos consumidores. A relacdo entre produtores e consumidores se da
pelo prestigio, atribuicdo ou reconhecimento de importincia que se manifestam
pelas midias digitais.

O Corpo, a Cozinha e a Rotina

Enquanto forma de garantir a procedéncia e composicao da refeigdo, os
sentidos de cozinhar estdo muito relacionados aos valores ligados ao consumo de
agroecoldgicos. A atividade é assim entendida como uma extensdo ou resultado da
cadeia produtiva que comeca na producdo e chega até o consumidor final. No
relato a seguir de Manuela, a alimentacdo aparece novamente como busca de
conhecimento, mas ndo um conhecimento ligado a uma cultura alimentar ou
resgate de tradigdes, mas ao produto em si, como suas caracteristicas que revelam
seu processo produtivo e sua origem. Neste caso, quanto maior o processamento
maior a dificuldade de obter essas informagdes:

[...] eu gosto de alimentos frescos e acho super interessante a gente
ter uma ciéncia da onde que vém esse alimento, quanto mais natural a gente
consome, mais contato a gente acaba tendo com origem desse alimento, se o
alimento é mais processado, mais industrializado, fica mais dificil a gente
saber o que realmente ele compde e que td junto nessa embalagem de ultra
processado. Entdo eu acho que se fosse falar o que eu gosto de comer, eu
acho realmente um alimento mais natural e que eu ndo gosto é um alimento
muito processado. (Manuela, 2021)

A importancia de conhecer a origem dos alimentos e seu processo
produtivo esta relacionada em se posicionar sobre isso, assim, cozinhar e comer
também aparecem como atos politicos. No relato a seguir de Everton, assim como
no relato anterior, o consumo e o produto final geram a reflexdao no consumidor
sobre todo seu processo produtivo, o que para ele é indissociavel:

(Cozinhar) para mim comegou como um hobby, e dai ele virou uma
coisa profissional, e dai ele virou uma atividade (que) para mim hoje (é)
central na minha vida, porque o cozinhar é o ato final [..]. Quando eu vou
cozinhar eu tenho que saber de onde vem essa comida, sabe? Eu faco uma
regressdo, entdo eu acho importante vocé saber da onde vem a tua comida,
entdo o ato de cozinhar para mim acaba sendo uma consequéncia de como
esse alimento foi produzido, para quem ele vai ser servido. Entdo eu vou
cozinhar ele e é s6 mais uma etapa de todo um processo que comega la com
produtor e vai terminar aqui com o consumidor, entdo tipo assim, eu nao
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consigo ver ele, o ato de cozinhar, separado da produgdo e do consumo, ta
ele ta no meio ali sabe? E uma das etapas, entao tipo assim eu nao consigo
dissociar ele da produgdo e do consumo. (Everton, 2021)

O sentido da alimentacdo nesses dois ultimos relatos também é o de busca
de conhecimento ou tomada de consciéncia, seja ele obtido pelo contato com a
origem do alimento, seja através de um exercicio intelectual de regressdo deste
produto.

Como um ato de introspec¢ao, o cozinhar aparece nas entrevistas como uma
atividade caseira e prazerosa, que envolve pesquisa de receitas e também de
conflitos, como busca por conciliagdo para satisfazer seu proprio paladar e dos
demais. Marta, assistente social e mae de trés criancas pequenas, relata esse
processo de conflitos e conciliagdes em sua familia:

Eu ja tentei colocar as coisas assim, eu faco, fazia, que nem assim,
mesmo eles (seu marido e filhos) ndo gostam de cebola, eu tudo que eu vou
fazer eu ponho cebola, dai até o meu pia ali chorava “eu ndo como cebola” e
dai ele faz um escandalo, dai eu falei: “vocé nao quer, vocé tira do ladinho”,
comecei a ensinar assim, porque eu pensei assim, eu nao vou comegar a
tirar o que eu gosto, de temperar a comida, porque é tdo gostoso, vocé
temperar, por cebola, por o alho, porque os outros ndao gostam né? Dai eu
me sinto, puxa eu ja faco ainda ndo vou fazer do jeito que eu gosto? Entao
assim, eu ponho a cebola e daif tanto meu marido como as criangas, os que
ndo gostam, eles tiram do lado, as vezes me da raiva de ver eles tiraram,
penso, credo, o que que custa né, comer uma cebola, mas a pessoa nao gosta
né nao adianta a gente nao vai mudar. (Marta, 2021)

As narrativas apontam para uma reflexdo dos consumidores sobre esses
diferentes processos a partir do preparo de suas refeicdes. Surgem nos relatos
situacdes de aprendizagem relacionadas a este ato de cozinhar, como mudancas na
rotina em func¢ao da maternidade. Cozinhar para outra pessoa, no caso de Maria,
para sua filha, gerou reflexdes e uma tomada de consciéncia sobre sua propria
alimentacao:

Eu aprendi tarde, eu fui aprender a cozinhar quando minha filha
nasceu, antes eu comia muito mal, hoje eu tenho nocao disso e hoje eu
gosto, me interessa, um assunto que eu procuro novas receitas, novas
misturas novas possibilidades. Hoje é um assunto que me interessa [...]
(Maria, 2021)

Essas reflexdes, ligadas ao reconhecimento do outro no processo da
producdo e consumo de alimentos, se ddo a medida em que o consumidor se
envolve cada vez mais nas atividades de producdo e consumo. As reflexdes de
Maria, Almir e Edna sobre as demais pessoas que participam do cultivo e consumo
estdo diretamente ligadas as suas praticas de fazer suas hortas, plantar seus
produtos e preparar seus alimentos, o que reverbera sobre a sua prépria pratica. E
como se ao plantar para si o consumidor enxergasse no produtor o seu reflexo, ou
ao cozinhar para outra pessoa, consiga enxergar um quadro da sua forma de se
alimentar.
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No relato a seguir, Marta faz uma reflexdo sobre como a maternidade e a
preocupagdo com a alimentagdo de seus filhos promoveu reflexdes sobre sua
prépria alimentacao:

Entdo mamao é uma coisa que eu nao gosto e quando as criancas, eu
comecei a introduzir frutinhas para eles, mamao era uma coisa que eu nao
comprava para eles, veja né, uma coisa que eu ndo gosto, mas porque eu nao
ensinei eles a comer né? Entdo as vezes essas questdes, que a gente nao
pensa que o outro é outra pessoa né? Ah, porque eu nao gosto entdo eu nao
vou oferecer. Entdo eu, a minha alimentacao é errada no sentido de eu nao
ingerir e a0 mesmo tempo eu nao ter aqui em casa para apresentar para as
criancas né? (Marta, 2021)

Na narrativa de Marta hd uma expressao de alteridade, o reconhecimento
de si mesmo na diferenca através da rotina de alimentacao, pensar que o “outro é
outra pessoa” abre a possibilidade de fazer e propor praticas diferentes das quais
se esta acostumado e seguiu até o momento. Assim, além dos habitos de infancia
que desejamos resgatar ou rejeitar que definem nosso gosto, ha também os habitos
de infancia novos que desejamos criar em nossos filhos.

H4 também outros relatos de reconhecimento de aprendizados muito
vinculados a pandemia. Neste contexto surge a palavra “energia” usada para se
referir ao metabolismo, principalmente quando os entrevistados relataram a
energia dispendida pelo organismo na digestao de carne vermelha. Energia
caldrica, em funcdo da mudanga de rotina na pandemia e consequentemente da
carga de exercicios fisicos realizada e, por fim, uma energia intercambiante em
diversas situacoes e que pode variar conforme o estado emocional dos envolvidos.
Como exemplo, a energia envolvida no processo de cultivo, na preparacao e no
consumo. Ela se relaciona, ndo apenas as caracteristicas fisicas, nutricionais e
organolépticas dos alimentos, mas também nas intengdes envolvidas em sua cadeia
produtiva, na filosofia ao qual seu processo produtivo esta inserido. Todo esse
fluxo, segundo as narrativas dos entrevistados é refletido no estado de saude e
emocional das pessoas. Essas observacdoes dos entrevistados nao sdo fruto
somente de um processo de formagdo politica, acesso a novas informagdes ou
racionalizacdes, mas também de percepcdao do proéprio corpo e sentimentos, se
relaciona com a sua digestdo e a emog¢ao, como no relato a seguir de Tania que, a
partir de sua experiéncia no trabalho com terapias de carater mais holistico,
considera a alimentacdo como um elemento integrado a um conjunto:

Vocé pode fazer a mudanc¢a na sua nutricdo, mas vocé vai ter que
fazer um exercicio, fazer uma terapia. Se tem um fator emocional envolvido,
vocé tem que procurar um especialista porque até o fator emocional ele vai
interferir na sua alimentagdo e no seu funcionamento do teu organismo. [...]
Entdo tudo é conjunto. A gente ndo é uma coisa sé e a alimentagdo esta
inclusa. (Tania, 2021)

Assim, o sujeito ndo se divide em diferentes partes como emocional,
racional e outra corporal, ele é “uma coisa s6” da qual a alimentagdo faz parte. Essa
reflexdo toma uma nova escala quando esse sujeito é pensado na sociedade, no
meio ambiente e no mundo, essas reflexdes tornam-se mais manifestas em uma
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situacdo de Pandemia e retorno presencial do trabalho. Logo no inicio do trecho a
seguir da entrevista com Edna fica claro o sentido de integralidade do sujeito no
mundo e como a alimentacgao faz parte disso:

Entdo é bem interessante esse processo, foi uma reeducacdo em
todos os sentidos, de visdo de mundo, de natureza, de respeito ao corpo
também, aos limites do corpo. E as pessoas, assim, infelizmente, elas vao sé
enchendo de coisa dentro do corpo. [...] Eu vejo assim, que até a questdo de
trabalhar agora nessa pds-pandemia, agora se tem relagdo ou ndo tem eu
ndo sei, mas eu vejo uma relacdo entende? Eu por exemplo consigo
administrar melhor tudo que estd acontecendo. O panico em sala de aula
que os meus colegas estao desenvolvendo, porque nds estamos no ensino
hibrido [...]. Meu Deus! aquilo era assim um pandemoénio! A gente consegue
ver de uma outra maneira, ter até uma certa calma e até ajudar os colegas. E
lembrando da palestra daquela psiquiatra maravilhosa que eu assisti eu
pensei que tudo esta relacionado [...]. Claro, eu ndo vou dizer que eu nunca
fico triste, fico triste, tenho minhas ansiedades, mas percebi que depois
dessas novas visdes, dessa nova alimentagdo, dessa nova postura diante do
sistema, diante do mundo, foi melhor, entende? para encarar as coisas, para
enfrentar, é isso. (Edna, 2021)

Assim como em outras narrativas, em que aparecem sentidos de tomada de
consciéncia, resgate de saberes e busca de conhecimentos, aqui aparece o processo
de “reeducacdo” que vincula corpo e natureza e, mais adiante, trabalho e
sentimentos que, por fim, geram uma nova visdo e uma nova postura diante do
sistema e do mundo.

Consideracgoes Finais

As nog¢des mobilizadas pelos entrevistados sobre o consumo de produtos
agroecoldgicos se relacionam principalmente a satde, ao debate sobre a relacdao do
ser humano com a natureza e a opressdao por parte dos grandes setores
econdmicos e industriais. Sao citadas nas entrevistas as industrias farmacéutica e
alimenticia e o agronegdcio.

Os valores presentes nas narrativas se referem a valorizacdo de saberes
tradicionais, da alimentacao saudavel e acessivel, a preservagao dos recursos
naturais e relacao reciproca entre produtores e consumidores. Dessa maneira, o
sentido dado a compra desses produtos é o de apoio de um projeto social
consonante com esses valores.

Ja o sentido dado a alimentacdo é mais amplo, envolve uma reflexdo sobre a
rotina, estilo de vida, a relagdo dos entrevistados com seus pais e com seus filhos e
seu proprio corpo. Ha nas narrativas a nocdo de que a energia dispendida na
digestdo da carne vermelha pelo intestino humano tem relacao direta com o
sofrimento do animal no momento do abate. 0 mesmo acontece com o produto
que, pelo contrario, ndo gera sofrimento, e sim impactos positivos. A ideia de que
existe uma teia que transmite a energia desde a produg¢do primaria do alimento,
com as pessoas no assentamento depositando seus sonhos e esperancgas no plantio
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gera um ciclo virtuoso que chega até a comida pronta no prato. Em algumas
entrevistas isso aparece de forma literal, como se de fato houvesse uma
transmissao de energia em um sentido metafisico, ora como um mecanismo social
e econdmico expresso na cadeia de valor ou de prestigio em redes sociais de
produtores e consumidores.

As nogdes de agroecologia sdo bem diversas, principalmente quando se
pedia para os entrevistados as diferenciar do sistema organico, sendo que, por
vezes, 0s termos “agroecoldgico” e “organico” sao entendidos e usados como
sindnimos. Apesar da variedade de respostas, todas envolvem uma ou mais das
dimensoOes: ambiental, social, cultural, econémica e politica. Essas dimensdes
também aparecem de forma geral nas falas sobre preocupagdes, critérios ou
reflexdes dos consumidores sobre sua alimentagdo. As falas mais frequentes
envolvem a preocupacdo com a saude, meio ambiente, justica social, solidariedade
e desenvolvimento econdmico. Surgiram também narrativas de valorizacdo de
conhecimentos tradicionais, de uma economia doméstica ou de autoconsumo, que
inclusive orienta desejos e projetos dos entrevistados que sao aplicados em seus
circulos sociais, nos quintais de suas casas e, principalmente no caso dos
educadores ou nos seus espacos de trabalho. Ndao apareceu nenhum elemento
ligado a religiosidade, pelo menos de forma explicita ou organizada sobre alguma
confissao de fé.

Para além dos elementos ja previstos, destacam-se alguns pontos
emergentes nas narrativas. O primeiro é que os consumidores também gostariam
de ser produtores. Além das ja citadas justificativas de autossuficiéncia ou
autoconsumo e prazer no trato com a terra, que alguns entrevistados também
vinculam a um elemento energético, ha nesse desejo uma valorizacdo de relacdes
de solidariedade, empatia, respeito e amor alimentadas por essas praticas,
relatadas e atribuidas a outras localidades ou ao passado, como os conhecimentos
sobre as PANCs (Plantas Alimenticias Nao Convencionais) e ervas medicinais, ao
cultivo de hortas urbanas e comunitarias e arvores frutiferas. Sdo usados termos
como “voltar para tras” ou “resgatar” que indicam esse sentido de busca de uma
perspectiva de agroecologia enquanto paradigma existencial. Neste sentido, pode-
se apontar para perspectivas de projetos ou acdes envolvendo agroecologia e
alimentacgdo. O espago escolar, além de congregar professores ja engajados na
tematica, apareceram nas entrevistas como espac¢o de contato com produtores, que
frequentam a escola, seja como estudantes ou pertencentes aos demais grupos da
comunidade escolar.

Outro elemento importante é o sistema de diferentes grupos de interesse
que se comunicam e que constituem noés de uma rede social de diversos temas
convergentes. Os entrevistados que circulam nesses grupos relataram como suas
acoes e comercializacdo se complementam. Nesta circulagdo estdo presentes os
produtores, o que suscita outra questao levantada que é o papel do assentamento
Emiliano Zapata para o municipio de Ponta Grossa, visto que todas as entrevistas
fizeram alguma referéncia ao assentamento ou a algum produtor do assentamento.
Podemos inferir que os agricultores do assentamento, além de fornecerem
produtos organicos e agroecolégicos, também sdo produtores de subjetividades ao
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participarem desses diferentes circulos e fornecerem outras perspectivas
alternativas de producao e consumo aos consumidores de Ponta Grossa.
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